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ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ SYLLABUS
1.1: Μητρικός Θηλασµός

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

1. Επάγγελµα της µαίας και µητρικός Θηλασµός – ∆ηµιουργία κέντρου Μητρικού 

Θηλασµού σε Ιδιωτική Επιχείρηση.

2. Ανατοµία και φυσιολογία της γαλουχίας- µητρικό γάλα (σύσταση).

3. Βασικές κλινικές δεξιότητες (θέση, αξιολόγηση, άµελξη, αποθήκευση) & Προηγµένες 

κλινικές δεξιότητες (Ενηµέρωση και απόφαση της µητέρας και επιλογή, Επικοινωνία).

4. Καλές πρακτικές για την προώθηση, την έναρξη και την υποστήριξη του µητρικού 

θηλασµού (πολιτικές, κύηση, δέρµα µε δέρµα επαφή, διατήρηση Μητρικού Θηλασµού, 

οµάδες, τράπεζα).
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ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

5. ∆ιαχείριση κοινών προβληµάτων στον Μητρικό Θηλασµό (ιστορικό Μητρικού 

Θηλασµού, µειωµένη παραγωγή, πόνος θηλέων, εισέχουσες θηλές, υπερφόρτωση, 

µαστίτιδα, µύκητες, παχυσαρκία, απογαλακτισµός κ.α.).

6. Ειδική Φροντίδα µητέρων και Μητρικός Θηλασµός (ΚΤ, Λήψη Φαρµάκων, Σ.∆, 

Παχυσαρκία, Αιµορραγία Λοχείας, Επιληψία, ∆ίδυµα, Ηπατίτιδες, Φυµατίωση, 

Χειρουργεία Μαστών, λοιµώξεις, Σεξουαλικότητα, αντισύλληψη, Κάπνισµα).

7. Ειδική φροντίδα Νεογνών και Μητρικός Θηλασµός (ΜΕΝΝ, πρόωρα νεογνά, ίκτερος, 

υπογλυκαιµία, αγκυλογλωσσία, µείωση βάρους, Βιταµίνη D, έξοδος από µαιευτήριο, 

θηλασµός και εισαγωγή τροφών).

1.1: Μητρικός Θηλασµός
(συνέχεια)
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ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

1. Επικοινωνιακές δεξιότητες στην προετοιµασία για γονεϊκότητα.

2. Προσδοκίες και επιθυµίες του ζευγαριού. Η σχέση και η επικοινωνία µε το ζευγάρι. 
Συζυγία.

3. Οµάδες ζευγαριών και δυναµική.

4. Μαιευτική Φροντίδα.

5. Συµβουλευτική και Αλλαγή της συµπεριφοράς.

6. Μεθοδολογία της συµβουλευτικής σε οµαδικό επίπεδο. Το πλαίσιο - περιεχόµενο της 
συµβουλευτικής. Συγκρότηση και λειτουργία οµάδων σύµφωνα µε τα προσδοκώµενα 
αποτελέσµατα. Ποικιλία στόχων.

7. Οργάνωση µαθηµάτων προετοιµασίας, περιεχόµενο, προώθηση µαθηµάτων.

8. Το έµβρυο (η στιγµή της σύλληψης, αισθήσεις, ψυχικές εµπειρίες).

1.2 Προετοιµασία για Γονεϊκότητα



3ης Σεπτεμβρίου 59  |  Τ.Κ: 104 33  |  Αθήνα  |  2155150000  |  inbox@elinp.gr  |  www.elinp.gr

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

1. Βασικές κλινικές ∆εξιότητες στην κατ’ οίκον περιγεννητική φροντίδα& Εργαστηριακές 
Εξετάσεις – κύηση, τοκετός, λοχεία, νεογνό& Σηµειολογία κατά την κύηση, τον τοκετό και 
την λοχεία.

2. Κατ’ οίκον φροντίδα Εγκύου (επαπειλούµενη κύηση, νοσηλεία, αξιολόγηση, ιστορικό, 
κλινικές δεξιότητες, εξέταση, screening, µετανοσοκοµειακή φροντίδα, εργαστηριακές 
εξετάσεις, διαχείριση κοινών προβληµάτων).

3. Κατ’ οίκον φροντίδα λεχωίδας (ιστορικό, κλινικές δεξιότητες, εξέταση, screening, 
µετανοσοκοµειακή φροντίδα, εργαστηριακές εξετάσεις, διαχείριση κοινών 
προβληµάτων, νοσηλεία).

4. Κατ’ οίκον φροντίδα νεογνού (ιστορικό, κλινικές δεξιότητες, εξέταση, screening, 
µετανοσοκοµειακή φροντίδα, εργαστηριακές εξετάσεις, διαχείριση κοινών 
προβληµάτων, νοσηλεία).

5. Κατ’ οίκον τοκετός.

6. Νοµικό πλαίσιο της κατ’ οίκον µαιευτικής φροντίδας.

7. Η τηλεφωνική επικοινωνία. Οργάνωση συµβουλευτικής γραµµής. Το απόρρητο. Η 
τεχνολογία στην εφαρµογή της συµβουλευτικής.

1.3 Κατ’ οίκον Περιγεννετική Φροντίδα
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ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

1. Παιδί και Ανάπτυξη.

2. Παιδί και Γνωριµία.

3. Παιδί και Φροντίδα.

4. Παιδί και ∆ηµιουργική Απασχόληση.

5. Παιδί και Προβλήµατα Συµπεριφοράς.

6. Παιδί και Γονείς.

7. Παιδί, Ασθένειες και Πρώτες Βοήθειες.

8. Επαγγελµατική Αυτοδιαχείριση.

1.4 Ειδικός στην Φροντίδα και Φύλαξη Παιδιών - Babysitter
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ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

1. Παιδί και Ειδική Εκπαίδευση.

2. Παιδί και Μορφές Ειδικών Εκπαιδευτικών  Αναγκών.

3. Νοητική Υστέρηση.

4. Φάσµα του Αυτισµού.

5. Οπτική / Ακουστική Ανεπάρκεια.

6. ∆ιαταραχές Προφορικού Λόγου.

7. Κινητικά Προβλήµατα.

8. Συναισθηµατικά / Συµπεριφορικά Προβλήµατα.

9. ∆ιαταραχή Ελλειµµατικής Προσοχής- Υπερκινητικότητας (∆ΕΠ-Υ).

10. Παιδί, Φροντίδα και Πρώτες Βοήθειες.

11. Παιδί και ∆ηµιουργική Απασχόληση.

12. Επαγγελµατική Αυτοδιαχείριση.

1.5 Ειδικός στην Φροντίδα και Φύλαξη Παιδιών µε Ειδικές Ανάγκες-
Babysitter για Παιδιά µε Ειδικές Ανάγκες
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ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

1. Βασικές αρχές φροντίδας ατόµων τρίτης ηλικίας – Υγιεινή, ασφάλεια και πρώτες βοήθειες.

2. Ανατοµία και φυσιολογία: Από την παθολογία στη Φαρµακολογία.

3. Ψυχολογία και συναισθηµατική στήριξη.

4. ∆ιατροφή και Τρίτη ηλικία.

5. Κάλυψη βασικών αναγκών διαβίωσης και υποστήριξη των κοινωνικών αναγκών.

6. Υγεία και ασφάλεια στην εργασία.

7. Βασικές αρχές εργατικού δικαίου.

8. Βασικές αρχές λειτουργίας των Επιχειρήσεων.

9. Ενηµέρωση για την εφαρµογή της αρχής της µη διάκρισης.

1.6 Στέλεχος Κοινωνικής Φροντίδας
(∆ιαχείριση Πόνου - Ψυχολογική Στήριξη - ∆εξιότητες Φροντίδας Τρίτης Ηλικίας)
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ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

1. Εισαγωγή στις Αεροδιακομιδές και Ρόλος του Διασώστη

2. Ασφαλής Διακίνηση Ασθενούς

3. Έκτακτα Συμβάντα κατά τη Μεταφορά Ασθενούς

4. Φροντίδα Ασθενούς και Εξοπλισμός κατά την Εναέρια Μεταφορά

5. Προετοιμασία και Παρακολούθηση του Ασθενούς

6. Φροντίδα Επειγόντων Περιστατικών

7. Λοιμώδη Περιστατικά, Πανδημίες και COVID-19

1.7 Ειδικός Διασώστης πλήρωμα Εναέριων Μέσων Επείγουσας Διακομιδής, 
στην φροντίδα αντιμετώπισης όλων των έκτακτων περιστατικών - 

κρουσμάτων της Πανδημίας COVID-19
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ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

1. Εισαγωγή στην Ορολογία Αεροδιακομιδών

2. Βασική Επικοινωνία Υγειονομικού Πληρώματος

3. Βασικές Έννοιες Ασφάλειας στην Αεροδιακομιδή

4. Υγειονομικός Εξοπλισμός και Μεταφορά Ασθενούς

5. Κλινική Επικοινωνία και Παράδοση Περιστατικού

6. Αγγλικοί Όροι Επείγοντων Περιστατικών

7. Ορολογία Πανδημιών και COVID-19

1.8 Ορολογία αγγλικής γλώσσας για τον Ειδικό Διασώστη πλήρωμα 
Εναέριων Μέσων Επείγουσας Διακομιδής, στην φροντίδα αντιμετώπισης 
όλων των έκτακτων περιστατικών - κρουσμάτων της Πανδημίας COVID-19


